Individualni cvié¢eni (aktualizace 10.2.2011)

Terminy individualniho cviéeni - dle domluvy, typicky:
pondéli do 15.45

stireda cely den

patek cely den

Pocitam s casovou rezervou 15 minut mezi jednotlivymi cvi¢ebnimi lekcemi, pokud se zpozdite vice
a pokud je po Vs objednan dalsi klient, mize byt kracena doba Vasi cvicebni lekce.

Vstupni vySetieni S rozborem pohybovych navyki, sestavenim a nacvikem prvni cvicebni sestavy
trva typicky 120 min. a je vzdy uétovano jednorazoveé. Pfedplatné l1ze uhradit i prevodem na ucet.

Pravidelné schuzky trvaji obvykle 60 min., pii feSeni komplikovanéjSich potizi zejména
psychosomatického razu i déle. Délka realné lekce je prizptisobena aktualni potiebé klienta. Delsi je
napiiklad pfi feseni slozitéjsich potizi. Kratsi miize byt, pokud cvicebni jednotku zvladnete rychle;ji.

cena jednorazoveé:
prvni hodina 900 K¢/ 60 min.

kazda dalsi hodina (téZe cvic¢ebni lekce) 800 K¢/ 60 min.

predplatné:

pocet lekci sleva platnost cena

6 X 60 min. 10% 2 mésice 4.880 K¢
12 x 60 min. 15% 4 mésice 9.180 K¢&
24 x 60 min. 20% 8 mesicli 17.280 K¢

ZruSeni lekce, pieruSeni:
ZruSeni lekce oznamte prosim alespon 24h predem mailem nebo SMS. Pri Vasem zpoZdéni vice nez 15
min. si aétuji celou dobu cekani stejné jako dobu cviceni.

Pokud potrebujete bezici predplatné prerusit a tim si dobu predplatného prodlouzit (napr. pri dlouhé
sluzebni cesté, nemoci ...), lze tak provest ustné i telefonicky, ev. i opakované, celkové nejdéle tak, zZe
se doba platnosti zdvojndsobi.

Wuctovini:
Pri predplatném, po probéhnuti predplacenych lekci bude provedeno vyuctovani a vyrovndani
nedoplatku & pieplatku vzhledem K rediné délce lekci.

Kontakt:

MUDr. Dusan Sponar

Pisecka 1

Praha 3, Vinohrady

130 00

¢islo udtu: 51-1111730297 / 0100
mail: dusani@cvicime.cz
web: WWW.CVicime.cz

mobil: 737 683 104
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